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DECKE MIT STERNENHIMMEL-EFFEKT

Der Korper ist vollig entspannt, der Geist beruhigt, und |hre Gedanken lassen sich
auf neue Abenteuer ein. Verloren im Raum, sind lhren Ideen keine Grenzen gesetzt.
Sie fUhlen sich in der Lage, Ihre kithnsten Traume zu verwirklichen.
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Wer hochwertige Sauna sagt, sagt sorgfaltig ausgewahlte

Holzsorten. In den Saunakabinen von Holl’s vereint das verwendete

kanadische Fichtenholz Eleganz mit Eigenschaften, die die

Wohltaten und GenUsse |hrer Saunasitzungen multiplizieren - und
das Jahr far Jahr.

Das von uns zur Herstellung unserer Saunakabinen verwendete

Fichtenholz stammt aus nachhaltig bewirtschafteten Waldern.

Abgesehen von ihrer seltenen Eleganz regt diese sehr aromatische
Holzsorte alle Ihre Geruchssinne an.

Das Abachiholz das wir fUr unsere Banke und Kopfstltzen
verwenden, ist nur schwach warmeleitend und somit ein
entscheidender Faktor fur den Komfort der Sitzbank.




DIE DAMPFSAUNA,
WAS IST DAS?

Das Prinzip der Sauna ist einfach. Es besteht darin, den Kérper starker Hitze auszusetzen, um
einen intensiven SchweiBausbruch zu bewirken, der dazu fuhrt, dass die zahlreichen Giftstoffe,
die sich im Kérper angesammelt haben, ausgeschieden werden.

Der Koérper setzt unter der Einwirkung der Hitze Endorphine frei. Diese Substanz bekdampft
Stress und férdert die Entspannung und den Schlaf.

Die Dampfsauna, auch traditionelle oder finnische Sauna genahnt, wird zu den Feuchtsaunen
gezahlt. ' :

Die Vulkansteine werden mit einem elektrischen Ofen erhitzt. Sie brauchen also nur den Ofen
anzuschlieBen, um die Steine zu erhitzen. Der Benutzer kann dann Wasser auf diese Steine
gieBen, um Qampf zu erzeugen und ihre Warme abzugeben.
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KOMPLETTPAKET
Gratvic Dega

Der Harvia Vega ist ein eleganter und einfach zu
bedienender Ofen. Das Gehause aus rostfreiem Edelstahl
verleint lhrer Sauna einen Hauch Modernitat. Die

Steuerung ist ergonomisch oben an der Seite des Ofens
angebracht, was die Nutzung erleichtert.

Vega ist einfach an einer separaten Halterung an d
Wand zu installieren. Dank seines symmetrischen Designs
kann dieser Ofen problemlos an einer der beiden Seiten
installiert werden. Die elektrischen Anschllsse befinden
sich an der Seite des Ofens, was seine |Installation
erlelch'tert - -
"--'.D_ank seiner Konstruktio kann der Ofen Veg%'dnrekt unten
f&stellt werdeng\—uf diese Weise
~ kann SICh die Warme gleichmafig m'def Sauna ‘ausbreiten

¢ )
- bis zu den hinteren Ban'ken gelangen. Die Ofen
verden Uber eine integrierte Steuerung bedient.

Wenn Sie sich einen Ofen
mit einem gewagteren

OPTIONAL Design winschen, kdnnen

Sie sich flr den

Ein offenes Design fir eine
umhdillende Wérme
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Denken Sie vor allem daran, regelméafBBig Wasser zu
trinken, und legen Sie allen Schmuck ab.

SCHRITT1 > SCHRITT2

Man schaltet die Sauna ein, die Wahrenddessen spult man sich
Aufwarmzeit betragt etwa 30 unter einer lauwarmen oder
Minuten. heiBen Dusche ab, um sich auf die

Hitze in der Sauna vorzubereiten.

Sie trocknen sich ab, bevor Sie
mit einem Handtuch in die Kabine
gehen.

SCHRITT3 > SCHRITT4 > SCHRITTS »

Erster Gang in den unteren Man steigt aus der Kabine und Nach diesem Moment der
Teil Ihrer Sauna, um sich an die spult sich ab, beginnend mit den Entspannung geht es wieder
Hitze zu gewdhnen, Dauer ca. 10 FGRBen und Beinen. unter die heiRe Dusche,
Minuten. . . . gefolgt von einer griindlichen
AnschlieBend nimmt man eine Trocknung, bevor es in die
Am Ende der Sitzung werden die richtige kihle Dusche, um die Kabine geht.
heiBen Steine leicht mit Wasser Blutzirkulation zu aktivieren.
Ubergossen (eine Schdpfkelle _ .
reicht aus), um die Atmosphére Man ruht sich 10 bis 15

zu befeuchten. Minuten aus.



SCHRITT 6 > SCHRITT 7

Man setzt sich wieder in die Sauna, diesmal auf die Beim Verlassen dasselbe Protokoll wie zuvor:
obere Ebene der Bank (hdhere Temperatur) fur ca. spulen, frisch duschen, abtrocknen, ausruhen, heil3
15 Minuten. duschen, abtrocknen.

SCHRITT 8 > SCHRITT 9

Dann, wenn man sich gut erholt hat, macht man Nach diesen drei Kabinendurchgangen ruht man
noch einen dritten und letzten Gang in die Kabine, langer als zuvor 15 bis 20 Minuten im Liegen, damit
wo man sich erneut fur ca. 15 Minuten auf einem das Herz wieder seinen normalen Rhythmus findet.

hohen Teil der Sauna niederlasst. : : : L
Sie nutzen die Gelegenheit, um lhre Haut mit einer

belebenden Creme oder &therischen Olen und
lhren Koérper mit reichlich Wasser zu versorgen.

-



Mit dem berthrungsempfindlichen Bedienfeld in
der Sauna kdénnen Sie die Farbatmosphéare l|hrer
Wahl schaffen. Farben Die LED-Beleuchtung im
Innern der Kabine und das aus sieben Farbténen
bestehende Prisma entsprechen den Anforderungen
der Farbtherapie und ermoglichen lhnen eine
vollkommen entspannende Sitzung fir Koérper und
Geist.

Die Wellen, die den Farben Rot, Orange, Gelb,
Grin, Turkis, Blau und Violett eigen sind, wirken
Uber die fur Lichtenergien besonders empfindliche
Haut unterschiedlich auf den Organismus ein und
beeinflussen so positiv Ihren Geflhlszustand.

ROT: ORANGE:
Erhoht die kérperliche Fordert Kreativitat,
Energie, Vitalitat, Produktivitat, Freude,
Widerstandskraft, Optimismus, Enthusiasmus
Temperament, Spontaneitat, und den Ausdruck von
Stabilitat, Leidenschaft. Emotionen.
GRUN:

UnterstUtzt Ausgeglichenheit,
Harmonie, Liebe,
Kommunikation, sozialen
Charakter, Akzeptanz.

TURKIS: BLAU:

Beruhigt und vermindert Starkt Ruhe, Liebe,
Entzindungen und Freundlichkeit, Wahrheit,
Infektionen, indem es das inneren Frieden, Geflhlstiefe,

Immunsystem unterstitzt. Hingabe.

Erleichtert die Konzentration.

VIOLETT:
Stimuliert Intuition,
Vorstellungskraft, Meditation,
klUnstlerische Qualitaten.




SAUNA-SET
— ENTHALTEN.

* Holzeimer

» Kelle aus Holz

» Sanduhr

* Thermometer

* Feuchtigkeitsmesser

Vorsicht: Wenn Sie die
Sauna in einem unzureichen
isolierten Raum aufstellen,
wird es im Winter schwierig,
sie angemessen zu beheizen.



UTOPIA 4

Technologie

DAMPF
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STERNENHIMMEL

GROSSE GLASFLACHEN

UTOPIA 4

Produkt-Nr. HL-UTA04PK
Anzahl der Personen 4 Sitzplatze
MaBe 200 x 145 x 196 cm

Ofen inklusive Harvia Vega mit 6 kW

Struktur

und Holzteile Kanadische Fichte

Innenbeleuchtung BREITE L-FORMIGE BANK

Decke mit Sternenhimmel-Effekt
Farbtherapie LED 7 Farbténe 200CM
Ausstattung .
ud Zubehor Touchscreen fiir MP3-Audio und Bluetooth ]

Sichere Glastlr mit Holzgriff
innen und Edelstahl auBen

Set fiir traditionelle Sauna inklusive

Garantien Elektrik 2 Jahre - Holzteile 10 Jahre



UTOPIA 6

Technologie

DAMPF
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STERNENHIMMEL

Produkt-Nr.
Anzahl der Personen
MaBe

Ofen inklusive

Struktur
und Holzteile

Ausstattung
ud Zubehor

Garantien

UTOPIA 6

HL-UTAOGPK

6 Sitzplatze

200 x 183 x 210 cm
Harvia Vega mit 8 kW

Kanadische Fichte

Innenbeleuchtung
Decke mit Sternenhimmel-Effekt
Farbtherapie LED 7 Farbténe
Touchscreen fir MP3-Audio und Bluetooth

Sichere Glastlr mit Holzgriff
innen und Edelstahl auBen

Set fiir traditionelle Sauna inklusive

Elektrik 2 Jahre - Holzteile 10 Jahre

GROSSE GLASFLACHEN

ZEITGEMASSES DESIGN

DOPPELSITZBANK + BREITE L-FORMIGE BANK

200CM
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Sie finden unser gesamtes Sortiment auf

www.holls.fr

Poolstar

Quelle der Innovation

Weitere Informationen
zu unseren Produkten und

Dienstleistungen finden Sie unter
www.poolstar.fr VERTRAGSHANDLER
WWW.POOLSTAR.FR



